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WELLEN Huftwellen zugewant(Geisha)




Huftwellen zugewand (Godzilla)

Arm i3efreien

Herzwelle Gesicht nach oben
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Seeschlange SEEGRAS Hara Sreicheln






Hara-Lemniskate




Hara Schwung Pendel

Bein BeinWiege



Kopf Sakrum Gegenzug
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e Basis

Schlupf, Ziehe und Zack

INNENBEIN VARIATIONEN Lemniskate
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Wellenkreis



FREILASSEN Akkordeon

Hiuftwelle
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) Pegasus

Schienbein vor Bauch



AulRenarm Seitenwechsel

14



15

El Matador

Pegasus (Godzilla)



Herzwelle zugewartd “BAD ATTITUDE” DREHUNG
AulRenbein Pendel

Rundung und Bogen
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Aulenbein Kreise

“Too Bad”Attitude
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Auflenarm Seitenwechsel

El Matador

Akkordeon



“Bad” Attitude Drehung
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El Matador

FLIESSEND Der Facher
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Huftwelle

Und Tchuss! \ortex
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Seeschlange



Strudel 8

Einschwingen
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“Listen to my heart beat”

BEENDUNG Huftkreise mit Nackenzug

Erden an derwand Erden des erfernten und des nahen Beins
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Kopfpolaritaten

Kopfzug

Schulter- undArmmassage
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Arme 6ffnen Umarme dich selbst

Hande auf das Herzchakra
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