
        ®®®®®

        ®®®®®

       1

El Matador

  Healing Dance ®Básica

        ®®®®®



        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

      2

Ondas  Ondas em Supino

Básica

Espelhar e Relacionar-se



        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

                3

Carmen Miranda

Ondas do Quadril (Geisha)

Básica



        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

               4

Liberar o Braço

Ondas do Quadril (Godzilla)

Ondas do Coração em Supino

Básica



        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

          5

Onda do Coração voltada para Fora

Onda com Bochecha na CostelaAbraçando o Hara

Algas  Círculos no HaraOnda da Cabeça

Básica



        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

        6

Oito das Costelas

Básica



        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

        7

Oito do Hara

Básica



        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

       8

Varredura do Hara Pêndulo

Sanfona

Balanço Perna Perna

Básica



        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

        9

Tração Cabeça Sacro

Básica



        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

        10

Transição TVC

Variações com a Perna de Dentro
Oito com Perna de Dentro

Básica



        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

        11

Ondas Circulares

Básica



        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

         12

Solturas   Sanfona

Onda do Quadril

Básica



        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

        13

Pegasus

Básica



        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

        14

Canela na Barriga

Mudar o Lado com Braço de Fora

Básica

Alongamento da Tartaruga



        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

        15

El Matador

Pegasus (Godzilla)

Básica



        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

        16

Onda do Coração voltada para Dentro  “Bad Attitude” Gir o

Curva e Arco

Básica

Pêndulo com Perna de Fora



        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

        17

Rotação da Perna de Fora

“Too Bad Attitude” Giro

Básica



Sanfona

        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

        18

Básica

Mudar o Lado com Braço de Fora

El Matador



“Bad” Attitude Giro

        19

        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

Básica



Fluidez    O Leque

El Matador

        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

        20

Básica



Tchau! Vortex

        21

        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

Básica

Onda do Quadril



Onda da Cabeça

        22

        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

Básica



Rodamoinho Oito

Balançar para dentro

        23

        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

Básica



Escute meu Coração

Circular os Quadris

Costas na Parede Aterrar Perna de Fora e Perna de Dentro

        24

        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

Básica



Polaridades da Cabeça

Tração da Cabeça

Massagear os Ombros Massagear os Braços

        25

        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

Básica



Abrir os Braços Auto-Abraço

Mãos no Coração

        26

        ®®®®®

        ®®®®®

        ®®®®®

Básica


